NEMOCNICE
JABLONEC NAD NISOU, p. o.

OCI A VSE CO SE KOLEM NICH TOCI

- 0 naSem zraku, co mlGzeme vidét a nevidime, co s nim souvisi, propojeni s organy, pocity a
vztahy...

tradi¢ni seminar z cyklu ,Vase cesta ke zdravi”
Porada oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny Nemocnice Jablonec nad Nisou
ve spolupraci s chatou Rozhled Strazné v Krkonosich.

9.-12.9. 2021

Vhodné pro vSechny vékové kategorie a Sirokou verejnost - “
Vénovat se Vam budou: primarka rehabilitace MUDr. Alena Svarovska, \ 3
lektorka a lé¢itelka Zdenka Stroblova, cviéeni povede Mgr. Blanka Koutova

Seminar dava prilezitost poznat rlizné pristupy ke svym nejen o¢nim potizim, ale

jak jim predchdzet.Zazijete prednasky,tematicka cviceni,chlizi s holemi , Nordic

Walking”, nahlédnuti do svého nitra za ucelem naucit se pracovat s nemoci a svoji uzdravovaci schopnosti.
Vecerni posezeni, legrace i sdileni svych poznatku. Vylety do okoli a v neposledni fadé cas se stejné
naladénymi lidmi.

Cena: 3 500,- K¢ obsahuje plnou penzi — zdrava a chutna, domaci, ubytovani ve 2 — 3 ltzkovych
pokojich, socidlni zafizeni po renovaci na patfe, bohaty pestry program, moznost vyuZzit ve Vasem
zaméstnani FKSP a vystavit fakturu

Misto je dostupné autem-vyzadat povolenky u Z.Stroblové, popft. autobusem z Vrchlabi do Strazného, odtud odvoz na chatu po
domluvé s Z.Stroblovou

Lze zajistit dopravu z Jablonce n. N. za pfiplatek cca 200,- K¢.

Bliz&i informace a p¥ihlasky:

nemocnice, tel.: 483 345 811, e-mail: svarovska@nemjbc.cz, www.nemjbc.cz

Z.Stroblova tel.: 721 554 728, rozhled @tiscali.cz, www.chatarozhled.cz




