NEMOCNICE
JABLONEC NAD NISOU, p. o.

Oddéleni rehabilitace a fyzikalni mediciny Nemocnice Jablonec nad Nisou, p. o.
ve spolupraci s chatou Rozhled v KrkonosSich

zve vSechny zajemce na tradi¢ni seminar, tentokrat na téma

DECH ZIVOTA

Dychani je pro vétsinu-z nds tak samozrejmé, Zze ho ani nevnimame.
27. —30. 9. 2018

Mnoho zajimavého o funkci plic'a dychaciho ustroji,
jak souvisi se zazivanim, pohybovym systémem a emocemi,
a hlavné co udélat pro to, abychom nebyli jenom télem bez ducha

Mame pro vas pfipravené prednasky, spolecna cviceni, diskuze, hry, relaxace a dalsi, to vSe
v krasném prostiedi KrkonoSského narodniho parku v misté klidu s neuvéfitelnym
rozhledem, moznosti vychazek ¢i kratkych vyletd v€etné instruktaze chize s trekovymi
holemi.

Ceka vas prodlouzeny vikend plny novych poznatk( a informaci o vasem téle fyzickém

i psychickém, propojeni tzv. zapadni a alternativni mediciny, spole¢né si zacviCime,
zazpivame, zazijete meditaci a tfeba navazete nova pratelstvi...

Umoznime vam pohlédnout na problém z riznych ahld a je na vas, jak s tim v§im nalozite..

Prednasky, diskuze a cviceni: \ /

primarka rehabilitace MUDr. Alena Svarovska /
18&i .

écitelka Zdenka Stroblova ] ~% -
fyzioterapeutka Mgr. Zuzana Koutova

Chata Rozhled Strazné v Krkonosich — misto klidu, 1207 m n. m. =" —
Cena: 3.000,- Ké zahrnuje plnou penzi, ubytovani ve 2—3 ltizkovych pokojich /

(socialni zafizeni na patre), program Lze zajistit dopravu z Jablonce n. N. \

za priplatek 250,- K¢ (tam i zpatky) ‘

Blizsi info a prihlasky: tel. 483 345 811 — rhb. odd. nemocnice pi Hana Kuchovéa
e-mail: svarovska@nemijbc.cz tel. 721 554 728 — chata Rozhled Z. Stroblova




